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ПАСХА 

На Руси торжество свято чтили и ассоции-

ровали с днем всеобщего равенства и мило-

сердия. Накануне праздника девушки пекут 

куличи (сдобный пирог), красят яйца, укра-

шают дома. В день Светлой Пасхи при 

встрече принято говорить: «Христос Вос-

кресе!», а в ответ звучит «Воистину Воскре-

се!». Затем люди три раза целуются и обме-

ниваются пасхальными яичками. 

Считалось, что яйца символизируют кровь 

Иисуса, распятого на кресте. В наши дни их 

украшают очень оригинально, используя 

наклейки и тематические узоры. Кстати, 

праздник пришел на Русь из Византии в  

десятом веке вместе с крещением. 

 

 

Русские народные обряды – это часть наци-

ональной культуры. Из них складывается 

память о предках, уникальные ритуалы яв-

ляются отличительной чертой россиян. Бла-

годаря вековым традициям люди чувствуют 

связь между поколениями, не забывают о 

своих истоках и ощущают духовную под-

держку.  

Россия славится своей богатой историей, в 

которой происходили радостные и трагиче-

ские события. Главным способом объедине-

ния людей на протяжении многих веков 

служили традиции, зародившиеся еще в 

Древней Руси. Россияне продолжают отме-

чать национальные праздники, верят в ста-

ринные приметы и предания. Вследствие 

 
 
 
 
 
 

Адрес: 

Ханты-Мансийский автономный  

округ - Югра, г. Нижневартовск,  

Интернациональная 24А 

       Часы работы  09.00 - 17.00 
Эл. почта: nvreabilcentr@admnhmao.ru  

Интернет-сайт:  
http://нижневартовский-мрц.рф 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Бюджетное учреждение   

ХМАО—Югры 
 «Нижневартовский многопрофильный 

реабилитационный центр  
для инвалидов»  

 

 

« Т РА Д И Ц И И  И  О Б Ы -
Ч А И  Р У С С К О Г О  

Н А Р О Д А »  

И Н С Т Р У К Т О Р  П О  Т Р У Д У  

И В А Н О В А  А . П  



Русский народный фольклор. 

Русские народные праздники и обряды – 

одна из наиболее ярких и самобытных со-

ставных частей традиционной художе-

ственной культуры и в тоже время одно 

из наиболее сложных и многогранных явле-

ний самого раннего ее типа – фольклора.  

В русском песенном фольклоре чудесным 

образом сочетаются слово и музыкальный 

ритм, напевность. В устном народном 

творчестве как нигде отразились черты 

русского характера, присущие ему нрав-

ственные ценности – представления о 

добре, красоте, правде, верности, храбро-

сти, трудолюбии. Особое место в таких 

произведениях занимает уважительное 

отношение к труду, восхищение мастер-

ством человеческих рук.  

Традиции и обычаи  

русского народа. 

Народная культура – это многовековой кон-

центрированный опыт народа, материализо-

ванный в предметах искусства, труда и бы-

та: это традиции, обряды, обычаи, верова-

ния; это мировоззренческие, нравственные и 

эстетические ценности, определяющие лицо 

нации, ее самобытность, уникальность, ее 

социальную и духовную особенность.  

 

Каравай 

Самое знаменитое мучное изделие на Руси. 

Его пекли на любые праздники, готовку дове-

ряли только замужним дамам. Ставить на 

стол каравай должен был парень. Выпечка 

символизировала благополучие, финансовой 

состоятельности. 

Русские народные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Народные игры вызывают активность 

мысли, способствуют расширению  

кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире. Кроме того, они  

совершенствуют все психические  

процессы – внимание, память,  

воображение, мышление, а в дальнейшем 

влияют и на самосознание.  

 


