
 
 
 
 

 

 
Бюджетное учреждение  

ХМАО—Югры «Нижневартовский  
многопрофильный 

реабилитационный центр  для  
инвалидов» 

  г. Нижневартовск  

Будьте  здоровы ! 

 

6. Учитесь прощать другим ошибки. 
Или хотя бы время от времени 
вспоминайте, сколько ошибок сделали Вы. 
 
7. Уважайте время и возможности 
других. Готовясь поделиться со всем 
миром гениальной новостью, подумайте, а 
всем ли именно эта новость важна. 
 
8. Не ввязывайтесь в конфликты и не 
допускайте их. Человека, давно живущего 
в Сети, как правило, узнаешь не по 
воспаленным красным глазам и 
рефлекторному подрагиванию пальцев 
рук, нет. Человек, давно живущий в Сети, 
отличается крепкими нервами. 
 
9.Сохраняйте лицо. Репутация в 
Интернете значит ни чуть не меньше, чем 
в реальной жизни. Конечно вся аудитория 
Интернета Вас не узнает, но братья по 
интересам и сайтам могут знать Вас как 
полноценного человека. 
 
10. Помогайте другим там, где Вы это 
можете делать. Если Вы увидели вопрос 
и можете на него ответить—ответьте. 
 

Чего нельзя делать в Internet? 
Прежде всего нельзя делать тех вещей, 
которые не поощряются в любом 
цивилизованном обществе: 
 Употреблять ненормативную лексику. 
 Разжигать национальную рознь. 
 Оскорблять людей. 
 Воровать. 
 Умышленно пытаться что-то сломать. 
 Призывать к свержению 

существующего строя. 
 Не стоит присылать свои 

коммерческие предложения. 
 Отправлять инструкции, объясняющие, 

как совершить незаконные действия, а 
также спрашивать о возможных 
способах совершения такого рода 
действий. 

 Публиковать личные письма без 
согласия их авторов. 

 Затевать и продолжать дискуссию на 
отвлеченную тему в местах 
(конференции, форумы), не 
предназначенных для этого. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ханты– Мансийский  
автономный округ—Югра, 

г. Нижневартовск,  
ул. Интернациональная 24А 

E-mail: Nvreabilcentr@admhmao.ru  
Интернет-сайт:  

https://нижневартовский –мрц.рф 

 

СЕТЕВОЙ ЭТИКЕТ 



Многие имеют доступ к Интернету. 
Как же бесконфликтно совместить 
два мира—виртуальный и 
реальный?  

 
 
Сетевой этикет—это новое понятие, 

он складывается на наших глазах, его 
правила еще только формируются. Но 
одно ключевое положение уже ясно: 
общайся по компьютеру (то есть в 
особом виртуальном мире) с другим как 
с живым собеседником.  

 
 
Однако наши привычные этикетные 

формулы должны отвечать принципу 
коммуникации, который предполагает 
набор определенных требований: 
полнота информации, качество 
информации, релевантность («не 
отклоняйся от темы»), манера 
(«выражайся ясно»).  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сетевой этикет (неологизм, является 
слиянием слов «сеть» (англ. net) и 
«этикет») – правила поведения, общения 
в Сети, традиции и культура интернет-
сообщества, которых придерживается 
большинство. 

 
Сетевой этикет распространяется на 

следующие виды общения в интернете: 
электронную почту, личные странички 
(Web—страницы), телеконференции и 
форумы, чаты, гостевые книги. Каковы 
же самые простые этикетные правила в 
Сети? 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
Сетевой этикет: общие правила 

поведения. 
 
 

При общении в интернете всегда следует 
помнить, что вы общаетесь с людьми, а не 
просто с компьютерами или смартфонами. 
Как и в реальном мире, в интернете следует 
соблюдать правила этикета. Сетевой этикет 
позволит избежать неблагоприятных 
последствий. 

 
 

Рекомендации по поведению и общению 
в интернете. 

 
1. Помните, что Вы говорите с 
человеком. Очень многие забывают, что 
их собеседник—не компьютер, что за 
буковками на экране прячется живой 
человек, которого легко обидеть. 

2. Уважайте право на частную 
переписку. Не распространяйте в Сети 
личную информацию о других людей—
реальные имена, адреса, телефоны, 
фотографии.  

 
3. Придерживайтесь тех же стандартов 
поведения, что и в реальной жизни. 
Необходимо соблюдать этику общения, а 
также оставаться в рамках закона, как в 
реальном, так и в виртуальном 
пространстве. 
 
 
4.Не злоупотребляйте своими 
возможностями.  
Обладая преимуществами над другими 
пользователями, не следует пользоваться 
ими. 
 
 
5. Помните, где Вы находитесь в 
киберпространстве.  
В большинстве давно сложившихся 
сетевых коллективов есть свои писаные 
или неписаные правила, которыми с 
удовольствием поделятся с новичком. 
 


