
Памятки для родителей. 

Как автоматизировать поставленный звук? 

Уважаемые родители! 

Мы достаточно долгое время плодотворно работаем и вместе помогаем 
вашему ребенку. 
 Наконец ребенок научился произносить звук, звук поставлен. Но 
прежде, чем ребенок начнет активно использовать его в речи, предстоит 
проделать большую работу. Нужно ввести звук в речь или, иначе, 
автоматизировать его. Эта работа не столько логопеда, сколько родителей. 
Теперь логопед лишь отбирает необходимый речевой материал, который 
доступен и понятен ребенку, а главное насыщен «трудным» звуком. 
 Кому же, как не родителям разучивать чистоговорки, загадки, стихи, 
читать и рассказывать сказки? Кому как не вам приучить ребенка следить за 
своим произношением? 
 Помните! Навык закрепляется только тогда, когда он востребован. 
Ребёнок должен осознать необходимость правильного, чёткого 
произношения всех звуков, чувствовать вашу заинтересованность и 
поддержку. Только в этом случае мы добьёмся устойчивых результатов. 
 Закреплять звук не сложно, главное не терять внимания к его 
правильному произношению, а для этого: 
* Заученные чистоговорки, стишки на отрабатываемый звук повторяйте с 
ребёнком при любом удобном случае, даже вне занятия. Это поможет быстрее 
добиться более устойчивых результатов в исправлении звукопроизношения. 
* Старайтесь чаще стимулировать речевую активность ребенка. Окружающая 
обстановка даёт много тем для разговоров с ним: по дороге в детский сад 
(названия улиц, деревья, цветы, погода, транспорт, правила поведения в 
общественных местах, дорожные знаки и многое другое). 
* Читайте детям книги, обязательно беседуйте по содержанию, предложите 
пересказать рассказ, понравившийся эпизод. 
* Активизируйте речь детей в любой момент, когда ребёнок с вами рядом 
(помогает на кухне, в уборке квартиры, во время прогулок и т. п.) 
 Но главное, необходимо постоянно следить за правильным 
произношением поставленного звука в обычном разговоре. Исправляя ошибки 
ребенка, делайте это тактично. Пусть недостатки выглядят легко 
исправимыми, а разговоры со взрослыми — доступными и интересными. 
 Если родители не остаются безучастными, интересуются успехами 
своих детей, помогают им формировать правильную красивую речь, то и 
положительный результат не заставит себя долго ждать. 

Желаю успехов! 
 Не жалейте времени и внимания своему ребенку, и он будет постоянно 
радовать Вас все новыми и новыми успехами. Ведь от вас он знает, как это 
важно: правильно и красиво говорить. 



 Очень важно, чтобы родители не упускали ни одной возможности, мягко 
и тактично исправляя те ошибки, которые ребёнок уже может не допускать 
 Хвалите ребенка за его скромные успехи 
 Очень важно, чтобы родители не упускали ни одной возможности 
стимулировать речевую активность детей, мягко и тактично исправляя те 
ошибки, которые ребёнок уже может не допускать. 

Памятка родителям для организации занятий 

по заданию логопеда 

* Для закрепления результатов логопедической работы ваши дети нуждаются 
в постоянных домашних занятиях. Время занятий (15-20 мин) должно быть 
закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует ребенка, 
помогает усвоению учебного материала. Желательно сообщать ребенку о том, 
какие задания он будет выполнять завтра. 

* Занятия могут проводиться во время прогулок, поездок. Но некоторые виды 
занятий требуют обязательной спокойной деловой обстановки, а также 
отсутствия отвлекающих факторов. 

* Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не 
следует спешить, показывая, как нужно выполнять задание, даже если ребенок 
огорчен неудачей. Помощь ребенку должна носить своевременный и 
разумный характер. 

* Необходимо определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет 
с ним заниматься по заданиям логопеда; необходимо выработать единые 
требования, которые будут предъявляться к ребенку. 

* При получении задания внимательно ознакомьтесь с его содержанием, 
убедитесь в том, что оно вами понято. В случаях затруднений 
проконсультируйтесь с воспитателем или логопедом. 

* Подберите наглядный или игровой материал, который вам потребуется для 
занятий. Продумайте, какой материал вы можете изготовить совместно с 
ребенком. 

* Будьте терпеливы с ребенком, внимательны к нему во время занятий. Вы 
должны быть доброжелательны, участливы, но достаточно требовательны. 
Стимулировать его к дальнейшей работе, поощрять успехи, учить 
преодолевать трудности. 

Как работать со звуком: 

• Проговорите звук совместно с ребенком. 

• Выясните, как располагаются губы, зубы, язык при произнесении данного 
звука. 

• Используете ли вы голос при произнесении этого звука. 



• Вместе с ребенком найдите слова, которые начинаются с данного звука, 
затем придумайте слова, где этот звук встречается в начале слова, в 
середине и в конце. 

• Нарисуйте букву, которая обозначает этот звук в тетради, вылепите ее из 
пластилина, вырежьте из бумаги, сконструируйте из счетных палочек. 

• Нарисуйте предметы, которые начинаются на данный звук. 

• В тетради напишите по образцу букву по клеточкам. 

• Придумайте игры со звуком, над которым работали. 

• Проговорите речевой материал на этот звук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Артикуляционная гимнастика для свистящих звуков. 
 Многих родителей волнует проблема правильного произношения звуков 
речи ребенка. Для того, чтобы детская речь была внятной, четкой и понятной 
другим людям, необходимо работать над развитием мышц артикуляционного 
аппарата. Существуют специальные упражнения для развития подвижности, 
ловкости языка, губ, щек, подъязычной уздечки, которые называются 
артикуляционной гимнастикой. Ниже представлен комплекс 
артикуляционной гимнастики для группы свистящих звуков (С, З, Ц). 
При выполнении упражнений артикуляционной гимнастики следует 
помнить: 

1. Необходимо соблюдать определенную последовательность – от простых 
упражнений к более сложным. 

2. На начальном этапе упражнения выполняются в медленном темпе и перед 
зеркалом. 

3. Количество повторов каждого упражнения от 2 до 15 раз. Главное, чтобы 
упражнение выполнялось правильно. 

4. Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять 
движения. 

5. Выполняйте рекомендованный логопедом комплекс артикуляционной 
гимнастики каждый день. 

6. Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно 
разбить гимнастику на блоки и выполнять их в течение дня. 

7. Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получится 
какое-либо движение. Ручкой чайной ложки или чистым пальцем можно 
помочь ребенку принять нужное положение языка. 
Занятия дадут наилучший результат, если они проводятся в игровой форме. 
 
Правильная артикуляция звуков «С», «З»: 
- зубы в улыбке 
- губы сближены 
- кончик языка упирается в нижние зубы 
- воздушная струя холодная, направлена посередине языка 
- звук «С» произносится без голоса – глухой 
- звук «З» произносится с голосом – звонкий 
 
«Заборчик» 
Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и нижние зубы, которые стоят друг 
на друге, как заборчик. Про себя говорить «И». Удерживать так под счет от 5 
до 10. 

 



 
 
 
«Трубочка» 
Сомкнуть зубы, сделав « Заборчик». Округлить губы и вытянуть вперед, как 
при произнесении звука «О». Удерживать под счет от 1 до 10. Расслабить губы 
и повторить упражнение несколько раз. 

 
Чередовать « Заборчик» - « Трубочка». 
 
«Открыть – закрыть заборчик» 
Улыбнуться, сделать «Заборчик». Открыть рот, язык лежит внизу «на полу», 
кончик языка упирается в нижние зубы. Закрыть рот. Повторить упражнение 
5 – 10 раз. 
 
«Накажем непослушный язычок» 
Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, 
пошлепывая его губами, произносить звуки: «пя-пя-пя», а потом покусать 
зубами: « тя-тя-тя». 

 
 
«Блинчик» 
Улыбнуться, широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на нижней губе, 
касаясь углов рта, верхние зубы видны. Удерживать под счет от 10 до 15 
секунд. 

 
 

«Остудим блинчик» 
Улыбнуться, сделав блинчик, подуть, произнося длительно звук «Ф», щеки не 
надувать. 
 



«Почистим нижние зубки» 
Сделать улыбку, приоткрыть рот, двигать кончиком языка за нижними зубами 
влево - вправо, нижняя челюсть не двигается 
( зубы можно чистить и снаружи и внутри). 

 
«Горка» 
Рот приоткрыть, кончик языка упереть в нижние зубки, спинку языка 
приподнять, боковые края прижать к верхним коренным зубам. Удержать 15 
секунд. Покусать спинку языка, затем скатиться зубами по языку вниз 
(прокатиться с горки). 

 
«Трубочка» из языка. 
 
«Волшебная палочка» 
Улыбнуться, открыть рот и напряженным кончиком языка упереться в нижние 
зубы. Вдоль, по середине языка, положить палочку (счетную или спичку) и, 
сомкнув зубы с силой равномерно выдувать воздух. Должен слышаться 
длительный звук «С». Повторять упражнение с палочкой и без нее. 
 
 

Уважаемые родители! 
 
 Совместная работа учителя-логопеда и родителей помогает подготовить 
артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произношению тех звуков, 
которые он плохо говорит, позволяет достичь наилучших результатов в 
речевом развитии ребёнка. 
 
Мы уверены, что наше сотрудничество окажется результативным! 
 

 

 

 

 



Памятка для родителей 
«Артикуляционные упражнения для малышей» 

                            Для чего нужна артикуляционная гимнастика? 
  Цель артикуляционной гимнастики-выработка полноценных движений 
и определённых положений органов артикуляционного аппарата, 
необходимых для правильного произношения звуков. 
 Рекомендации по проведению артикуляционных упражнений 
 Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как 
ребёнку необходим зрительный контроль. После того как малыш немного 
освоится, зеркало можно убрать. 
 Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. 
Например: что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху 
или внизу)? 
• Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при 
этом следите 
за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не 
имеют смысла. 
• Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в 
зависимости от 
возраста и усидчивости ребёнка. 
• Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили 
основные 
движения. 
• Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получается 
какое-либо движение: ручкой чайной ложки или чистым пальцем помогите 
ребенку поднять язык вверх. 
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной 
гимнастикой 
1.Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 
упражнениям на развитие речевого слуха, некоторые дети сами могут 
научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста. 
2.Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 
преодолеть 
свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы 
будут уже подготовлены. 
3.Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но 
вялым звукопроизношением. 
4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем – и детям и взрослым 
-научиться говорить правильно, чётко и красиво. Надо помнить, что чёткое 
произношение звуков является основой при обучении письму на начальном 
этапе. 

Примеры артикуляционных упражнений 
Упражнения для губ 
1. Улыбка. 



Описание: зубы в естественном прикусе (верхние зубы слегка перекрывают 
нижние),растянуть губы в улыбку. Удерживать 5-10 секунд. 
2. Трубочка. 
Описание: зубы в естественном прикусе, вытягивать губы вперед длинной 
трубочкой («как хобот у слона»). Можно предложить ребенку изобразить 
поцелуй. 
3. Заборчик. (Цель – формирование правильной позы органов артикуляции 
для произнесения свистящих звуков). 
Описание: Губы в улыбке, зубы стоят друг на друге (прямой прикус) и видны. 
Просьба – «Поставь зубки друг на друга (если не получается сразу, 
предложите «погрызть» передними зубами морковку, «как зайчик») и 
улыбнись, чтобы было видно все зубки». Удерживать 5-10 секунд. 
4. Бублик. (Цель – формирование правильной позы органов артикуляции). 
Описание: Зубы сомкнуты, стоят друг на друге. Губы округлены и чуть 
вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны. 
5. Заборчик - Бублик. Улыбка - Хоботок. (Цель – развитие подвижности губ, 
необходимой для переключения со свистящих на шипящие). 
Описание: Чередование положений губ. Сначала каждая поза фиксируется на 
3-5 секунд, затем, если упражнение выполняется правильно, темп 
переключений увеличивается. Внимание: следить за тем, чтобы в процессе 
движений губ зубы не сдвигались и не размыкались. 
6. Кролик. (Цель – формирование правильной позы органов артикуляции для 
губнозубных звуков В и Ф). 
Описание: Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние 
резцы. 

Упражнения для губ и щек 
1. Массаж щек. 
Описание: Похлопывание и растирание щек. Покусывание щек изнутри. 
Лучше всего выполнять во время купания или умывания. 
2. Сытый хомячок. 
Описание: губы сомкнуты, можно даже придержать их руками, зубы 
разомкнуты, «набрать полный рот воздуха» - надуть обе щеки, потом надувать 
щеки поочередно. Удерживать щеки надутыми 3-5 сек (учитывайте 
возможности ребенка). 
3. Голодный хомячок. 
Описание: губы сомкнуты, зубы разомкнуты, втянуть щеки внутрь, сначала 
можно помочь руками. 
4. Шарик лопнул. 
Описание: Губы закрыты, зубы разомкнуты. Хлопнуть кулачками по надутым 
щекам, в результате чего воздух выходит с силой и шумом. 

Упражнения для развития подвижности губ 
1. Массаж губ зубами. 
Описание: Покусывание и почесывание зубами сначала верхней, а потом 
нижней губы. 
2. Пятачок. 



Описание: Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по 
кругу. 
3. Рыбки разговаривают. 
Описание: Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук ППП без 
выдоха). 
4. Снова Рыбки разговаривают. 
Описание: Губы сомкнуты, зубы разомкнуты. Щеки сильно втянуть внутрь, а 
потом резко открыть рот. Необходимо добиться, чтобы при выполнении этого 
упражнения, раздавался характерный звук "поцелуя". Воздух втягивается 
внутрь. 
5. Уточка. 
Описание: Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под 
нижней губой, а все остальные на верхней губе, и вытягивать губы вперед как 
можно сильнее, массируя их и стремясь изобразить клюв уточки. 
6. Спрятать губки. 
Описание: Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта, плотно 
прижимаясь к зубам. Зубы неплотно смыкаются, губы не видны. 
Желаем удачи! 


