
 
 
 

 
БУ ХМАО -Югры  

«Нижневартовский многопрофильный 
реабилитационный центр для 

инвалидов» 

г. Нижневартовск, 2019г. 

 И Г Р А  « Н А Й Д И  П А Р У » .  

Игра развивает внимание, восприятие, 
умение сравнивать 

Необходимый инвентарь: рисунки, 
игрушки, наборы парных картинок (можно 
сделать самим, вырезав их из журнала и 
наклеив на бумагу, или распечатав красивые, 
интересные картинки на принтере). 
◈ Задача сводится к тому, чтобы посмотреть 
картинки и найти подходящую пару.  
 
 
 

Найди отличия на картинках. 

Адрес: 
Ханты-Мансийский автономный  
округ - Югра, г. Нижневартовск,  

Интернациональная 24А  
 

Телефон:  
 

Приемная  тел/факс              8(3466) 31-21-90 
Специалисты по работе  
с семьей                                         8(3466) 31-21-71 
                                                                      31-21-82 

 
Эл. почта: nvreabilcentr@admnhmao.ru  
Сайт: http://tauksi-nv.hmansy.socinfo.ru/ 

Памятка для родителей. 

«Развитие внимания 
у ребенка» 

Составитель:  
специалист по комплексной реабилитации  инвалидов 

Мошкина А.И. 



Развитие внимания у ребенка 

 
Игры, 

способствующие 
развитию 
внимания. 

 
 
 

«Да и нет, не говорите, черный с белым не 
носите..». 
 Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок 
отвечает на них, но при этом не должен 
называть запрещенные цвета и не говорить 
«да» и «нет». 
Игры-головоломки, загадки 
Поиск отличий на одинаковых картинках, 
поиск одинаковых предметов и т.д. 
 
«Будь внимателен». Выполнение 
гимнастических упражнений по словесной 
команде. 
 
«Волшебное слово». Взрослый показывает 
упражнения, а ребенок выполняет их только в 
том случае, если взрослый говорит 
«Пожалуйста!». 
«Где что было». Ребенок запоминает 
предметы, лежащие на столе, затем он 
отворачивается. Взрослый передвигает 
(убирает или добавляет) предметы; а ребенок 
указывает что изменилось. 
 
«Назови, что ты видишь». Ребенок за одну 
минуту должен назвать как можно больше 
предметов, находящихся в комнате. 
 
«Карлики и великаны». Ребенок должен 
выслушивать словесную инструкцию 
взрослого, не обращая внимания на его 
действия. 

«Чего не хватает?» 
Игра развивает внимание, 

наблюдательность 
Необходимый инвентарь: несколько 

предметов, оказавшихся у вас под рукой. 
 Игра крайне полезная в любом возрасте. 
 Для малышей в возрасте двух лет подойдет 

простой вариант. Положите на стол 
несколько предметов. Пускай ребенок 
посмотрит на них какое-то время. 

 Попросите малыша отвернуться и уберите 
один из предметов. Предложите указать, 
чего не хватает. 

 Теперь дайте ребенку проверить вашу 
наблюдательность. 

 Начинать лучше с небольшого количества 
вещей: двух-трех игрушек будет вполне 
достаточно. 

 Можно разнообразить игру, не убирая 
предметы со стола, а меняя их положение. 
 
«Где звенит?» 
Игра способствует разбитию внимания, 

логического мышления, помогает изучить цвет 
и форму предметов 

Необходимый инвентарь: разноцветные 
коробочки, колокольчик. 
 Положите в одну из коробок колокольчик, в 

другую — немного крупы, а третью оставьте 
пустой. 

 Трясите их и слушайте, какие звуки при этом 
получаются. 

 Обязательно называйте цвет коробок: 
«Интересно, что это звенит в желтой 
коробке?» и т. д. После того, как малыш 
начнет разбираться в цветах имеющихся 
коробок, Их можно оклеить бумагой другого 
цвета, или добавить коробки с новыми 
наполнителями. 

 

Уважаемые папы и мамы! 
Помните, что внимание— один из самых важ-

ных психологических процессов, который является 
весомой составной частью результативности учеб-
ной деятельности. Старайтесь помочь ребенку тре-
нировать  у него внимание. 
1.  В основе внимания лежит интерес. Чем инте-

реснее и разнообразнее будут игры и забавы, 
которые вы предлагаете ребенку, тем больше 
шансов развить произвольное внимание ребен-
ка. 

2. Развивая внимание у своего ребенка, учитывай-
те круг  его интересов. Привлекайте внимание к 
другим процессам и явлениям, связанным с 
этим увлечениями. 

3. Используйте для тренировки внимания любую 
возможность: прогулки на свежем воздухе,  по-
ездки, в походе. 

4. Не назидайте и не фиксируйте неудачи ребенка, 
делайте акцент на достигнутые успехи. 

5. Стимулируйте интерес к развитию внимания 
собственным примером и примерами из жизни 
других людей. 

6. В семейном кругу демонстрируйте маленькие 
достижения ребенка по развитию внимания. 

7. Наберитесь терпения и не ждите немедленных 
успехов. 

8. Используйте специальную литературу по тре-
нировке внимания детей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


