
«Воспитание – не дрессура или безусловное принятие ребенка»

Безусловно принимать ребенка - значит, любить его не за то, что он красивый, умный, способный, 

отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! Потребность в любви, в 

принадлежности, то есть нужности другому, одна из фундаментальных человеческих потребностей. Ее 

удовлетворение — необходимое условие нормального развития ребенка. Эта потребность 

удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, важен, что он просто хороший. 

Чем чаще родители раздражаются на ребенка, одергивают, критикуют его, тем быстрее он приходит к

обобщению: «Меня не любят».

«Если я принимаю ребенка, значит ли это, что я не должна никогда на него сердиться?» Нет, не

значит. Скрывать и тем более копить свои негативные чувства ни в коем случае нельзя. Их надо

выражать, но выражать особым образом.

1. Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

2. Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или 

«непозволительными» они не были.

3. Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перерастет в 

непринятие его.



Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом. 

Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от ПЕРВОГО ЛИЦА. Сообщите О СЕБЕ, О 

СВОЕМ переживании, а не о нем, не о его поведении.

Научиться посылать «Я-сообщения» непросто, так же, как и активно слушать ребенка. Потребуется

тренировка, и на первых порах трудно будет избегать ошибок. Одна из них состоит в том, что иногда,

начав с «Я-сообщения», родители заканчивают фразу «Ты-сообщением» . Например: «Мне не

нравится, что ты такая неряха!» или «Меня раздражает это твое хныканье!» Избежать этой ошибки

можно, если использовать безличные предложения, неопределенные местоимения, обобщающие слова.

Родители могут вернуть мир в семью, но для этого надо начинать с себя. Желаю Вам 

взаимопонимания с Вашими детьми!
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