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Вальгусная деформация стопы у детей представляет собой отклонение

пятки кнаружи (вальгусное отклонение), которое сочетается с уплощением

свода стопы (плосковальгусная стопа) и отведением переднего отдела

ступни в сторону.



Методы адаптивной физической культуры, направленные 

на профилактику вальгусной деформации стопы
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Рекомендации 

1. Профилактические ортопедические осмотры.

2. Правильный подбор обуви;

3. Полноценное питание.

4. Закаливание.

5. Ранняя профилактика рахита.

6. Профилактические беседы с родителями.

7. Занятия адаптивной физической культурой (по

назначению врача

8. Водные процедуры (по назначению врача))


