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Развивающая  педагогическая технология 

«Я играю с малышом» на основе методики О.Н.Тепляковой

 Занятия для детей раннего

возраста, которые содействуют

полноценному, всестороннему

развитию ребенка раннего

возраста через создание условий

для укрепления его физического

и психического здоровья, роста

познавательной активности,

формирование способов ведущей

и типичных видов деятельности

в разных формах ее организации,

создание условий для ранней

социализации и адаптации детей

к поступлению в дошкольное

учреждение

 Удовлетворение потребностей

родителей в специальной работе с

детьми с дидактическими и

развивающими материалами, где они

учатся гармонично и всесторонне

развивать своих детей.



Ольга Николаевна Теплякова

 - Дипломированный 
психолог; 

 - Автор разнообразных 
книг по раннему 
развитию;

 Создатель 
развивающих пособий  
для малышей;  

 - Автор детских стихов 
и сказок; 

 - С 70-х годов активно 
внедряет собственную 
методику раннего 
развития детей, 
основанную на 
использовании  игр.



ОСНОВНАЯ ИДЕЯ МЕТОДИКИ –

ЭТО ИГРА!



ЦЕЛЬ ИГРЫ – ЭТО МАКСИМАЛЬНО 

ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ РЕБЕНКА 



В МЕТОДИКЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 

ВСЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

➢ Взаимодействие с предметами;

➢ Пение;

➢ Наблюдение;

➢ Лепка;

➢ Аппликаций;             

➢ Музицирование;

➢ Рисование;

➢ Театральные постановки;

➢ Чтение;

➢ Математика;

➢ Письмо.



ИГРЫ  ПО МЕТОДИКЕ  О.Н.ТЕПЛЯКОВОЙ 

ПОДХОДЯТ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 3 МЕСЯЦЕВ ДО 4 ЛЕТ



 1. Для детей раннего возраста, т. к учитываются 
психо -физиологические моменты развития 
детей.

Для кого подходят занятия 

по методике?

 3. Для родителей– взрослые не только учатся 
играть с детьми, но в ходе игр учатся позитивно 
общаться с детьми и продуктивно решать 
возникающие проблемы. 

 2. Для детей с проблемами в развитии, т.к 
учитывает индивидуальные особенности 
развития ребёнка и его возможности.



МЕТОДИКА ПОДХОДИТ  

ДЛЯ ГРУППОВЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ



Где играть? «Везде!»



ИГРОВОЕ ЗАНЯТИЕ ПО 

ТЕПЛЯКОВОЙ – КАКОЕ ОНО?

 Достаточно короткое;

 Начинается обычно с двигательной 
игры;

 Один сюжет несколько видов 
деятельности;

 Вовлекает окружающих в игру;

 Завершается похвалой и размещением 
работы на выставку.



ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОПЕТЬ ИЛИ ПОТАНЦЕВАТЬ !



Различная деятельность –

один сюжет!



Вовлекаем окружающих в игру!



Организуем выставку работ!



КАК СДЕЛАТЬ ИГРУ ПО ТЕПЛЯКОВОЙ О.Н. 

ЭФФЕКТИВНОЙ?

 Подготовить пространство для игры;

 Начинать игру во время;

 Играть  самим;

 Позволить ребенку наблюдать;

 Начинать с простых игр и повторять любимые;

 Обязательно разговаривать с ребенком во время игры;

 Больше хвалить;

 Импровизировать;

 Заканчивать вовремя;

 Не путать игру и обучение!



Плюсы методики:

 Легкость в использовании;
 Отсутствие значительных затрат на реализацию;
 Способствует гармоничному и комплексному 

развитию ребенка;
 Формирует творческие способности малыша, 

позволяет их раскрыть;
 Устанавливает тесную связь между родителями и 

детьми;
 Дает возможность познавать окружающий мир;
 Является современной;
 Отсутствие строгих требований и временных 

рамок;
 Подходит даже для очень занятых родителей!



В ИГРАХ ПО МЕТОДИКЕ  О.Н.ТЕПЛЯКОВОЙ 

МОЖНО НАУЧИТЬ РЕБЕНКА:

 Создавать художественные произведения 

(рисовать, лепить, клеить)

 Читать и писать, а также сочинять свои стихи и 

рассказы;

 Выступать на публике и участвовать в 

маленьких спектаклях;

 Петь и музицировать на самых разных 

инструментах;

 Считать, выстраивать логическое отношение, 

понимать геометрию предметов.

НО САМОЕ ГЛАВНОЕ, ЧТО ЭТО БУДЕТ ВЕСЕЛО И 

ПОНРАВИТСЯ ВЗРОСЛОМУ И И РЕБЕНКУ!



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ:



Счастливых игр!


