
«Развитие коммуникативных 

навыков у детей с ОВЗ через игру»



Игра – это одно из ведущих средств всестороннего воспитания и развития

личности ребенка. Обучение детей с ОВЗ наиболее успешно осуществляется в

повседневной жизни, путем интеграции естественных для детей видов

деятельности, главной из которых является игра. Учитывая, что игра является

ведущим видом деятельности, она и является одним из наиболее эффективных и

доступных способов формирования коммуникативных навыков детей, имеет

большое значение для нормального психологического развития и эмоционального

состояния.

Каждый ребенок – маленький исследователь, с радостью и удивлением

открывающий для себя окружающий мир. Ребенок стремится к активной

деятельности, и важно не дать этому стремлению угаснуть, способствовать его

дальнейшему развитию.



Во время игровой деятельности дети развиваются и взаимодействуют с

окружающим миром, со сверстниками и взрослыми, развивается их речь:

увеличивается объем словаря, развивается грамматический строй речи, умение

слушать и думать, выражать свои потребности и чувства с помощью движений,

жестов, мимики. Весь комплекс игр помогает в решении коррекционно-

развивающих задач по формированию коммуникативных навыков детей с ОВЗ,

формирует у детей знания и умения доброжелательного общения, воспитывает

культуру общения (хорошие манеры), помогает сформировать у детей

коммуникативные навыки, умение распознавать эмоции других людей и владеть

своими чувствами, сопереживать – радоваться чужим радостям и огорчаться из-за

чужих огорчений. Они приобретают навыки, умения и опыт, необходимый для

адекватного поведения в обществе, способность оценить других, понять и выразить

себя через общение, умение регулировать своё поведение в соответствии с нормами

и правилами Основные принципы развивающих игр, направленные на развитие

коммуникативных навыков, повышение умственной активности ребенка.



Для этого необходимо помнить несколько простых правил:

1. Во время игры, взрослый должен верить в игру так, как верит в неё ребенок, принимать

детей такими, какие они есть, выслушивать любой ответ ребенка, предложение, решение,

способствовать импровизации.

2. Для детей педагог является образцом в речи, поскольку дети учатся речевому общению,

подражая, слушая, наблюдая за вами.

3. Ребенок постоянно изучает то, что он наблюдает, и понимает гораздо больше, чем может

сказать.

4. Речь детей успешнее всего развивается в атмосфере спокойствия, безопасности и любви,

когда взрослые слушают его, общаются с ним, разговаривают, направляют внимание.

5. Педагогу принадлежит исключительно активная роль в обучении детей, умению думать

и говорить, но не менее активная роль в интеллектуальном, эмоциональном, речевом и

коммуникативном развитии присуща самому ребенку.

6. Нужно обеспечить детям широкие возможности для использования всех пяти органов

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные

элементы окружающего мира.

7. У каждого ребенка свой темперамент, свои потребности, интересы, симпатии и

антипатии. Очень важно уважать его неповторимость, ставить для ребенка реальные цели.



Театрализованные игры имеют огромное значение в жизни ребёнка. Они в полном

объёме развивают речь ребёнка, активизируется и совершенствуется словарный запас,

грамматический строй речи, звукопроизношение, навыки связной речи. Развивается

эмоционально-волевая сфера, происходит коррекция поведения, развивается чувство

коллективизма, ответственности друг за друга, стимулируется развитие творческой

активности, самостоятельности.

Сюжетно – ролевые игры являются источником формирования социального

сознания ребёнка и возможности развития коммуникативных навыков. В игре

воспитывается умение жить и действовать сообща, оказывать помощь друг другу,

развивается чувство коллективизма, ответственности за свои действия.

Игры с правилами – дидактические, настольные, подвижные способствуют

познавательному, двигательному развитию, а также умению договариваться.

Соревновательные игры дают возможность общаться друг с другом, доверять

товарищу, сопереживать, помогают ребёнку выразить собственное «Я» через сравнение с

другими, проявить свою индивидуальность, позволяют увидеть в сверстнике равноценную

личность.



Игра «Помоги Маше»
Цель: воспитание навыков партнерского общения, усиление 

мотивации к общению, снятие тревожности у детей.

Взрослый говорит, что у девочки Маши случилась беда:

сломались все игрушки, и ей больше не с чем играть. Детям

показывают несколько частей двух-трех игрушек, например,

кольца пирамидки, две части одной машинки др. Раздать

участникам по одной части и попросить помочь Маше починить

игрушки.



Игра «Гримаса перед зеркалом»
Цель: отработка навыков взаимодействия взрослого с 

ребенком; формирование навыка действия по образцу.

Взрослый подводит ребенка к зеркалу. Обращает внимание на

его отражение, комментируя и показывая: «я – Ира, ты –

Петя». Далее задать вопросы: «Где Ира (я)?, Где Петя (ты).

Предложить повторить гримасу обезьянки, собачка, зайчика,

выполнить конкретные действия по подражанию.

Игра-драматизация 

«Что такое хорошо и что такое плохо»

Цель: формировать у детей представление о хороших и

плохих поступках, поведении, умении правильно

оценивать себя и других.

Взрослый читает детям стихотворение или рассказ по

заданной теме, дети изображают ситуации при помощи

картинок на столе или фланелеграфе.



Игра-драматизация  «Репка»

Цель: воспитывать у детей чувство взаимопомощи,

развивать у них выразительность интонации, мимики,

движений.

Взрослый рассказывает сказку, дети-артисты, включаются в

игру по ходу сказки. В конце игры, можно предложить

детям поводить хоровод, устроить праздник урожая.

Творческая игра «Кто здесь кто?»

Цель: учить средствам жестикуляции и мимики,

передавать наиболее характерные черты персонажа сказки

Взрослый предлагает детям сыграть небольшие спектакли

по известным сказкам, изображая героев средствами

мимики и жестов.



Игры - ситуации

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, 

эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику.

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций:

1. Две девочки поссорились –помири их.

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей группы –

попроси его.

3. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, помириться с ним.

4. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним.

5. Ребёнок плачет – успокой его.

6. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища помочь тебе.

Игра-имитация «Обезьянка»

Цель: развить способность подражать мимике и жестам.

Взрослый предлагает одному из детей стать обезьянкой,

остальным детям повторять все его движения: обезьянка шагает

- все шагают, обезьянка поднимают руку - и дети тоже.


