
В рамках реализации Комплекса мер Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры по поддержке жизненного потенциала семей, 

воспитывающих детей с инвалидностью, на 2022-2023 годы 

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СКАЛОДРОМ

для улучшения качества реабилитации детям, имеющим стойкие, или 

временные ограничения жизнедеятельности, в рамках грантового 

финансирования Фонда поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации в БУ ХМАО-Югры «Нижневартовский 

многопрофильный реабилитационный центр для инвалидов» приобретен

ИНТЕРАКТИВНЫЙ СКАЛОДРОМ



ИНТЕРАКТИВНЫЙ СКАЛОДРОМ

Особенности и преимущества реабилитационного оборудования
➢ встроенный датчик Kinect фиксирует действия детей на интерактивном поле;

➢ предусмотрены групповые занятия, на скалодроме одновременно могут находиться 3 ребенка;

➢ 12 игр позволяют разнообразить занятия с детьми, имеющими ограниченные возможности;

➢ грамотно подобранные цвета безопасны для глаз, не раздражают и мотивируют на

активную деятельность.

Метод реабилитации, с использованием которого работают над развитием межполушарного

взаимодействия, ориентацией в пространстве и познанием схемы собственного тела, над

дыханием, усвоением норм и правил поведения, развитием речи и навыками социального

взаимодействия. Позволяет одновременно совершенствовать физические навыки, тренируя все

группы мышц, развивать мышление, воображение, память и внимание. Подходит для работы с

детьми от 3 до 12 лет.

Показания к применению

➢ интеллектуальные нарушения;

➢ нарушения слуха и зрения;

➢ нарушения опорно-двигательного аппарата;

➢ психологические расстройства;

➢ задержка речи;

➢ нарушение физического развития.



ИНТЕРАКТИВНЫЙ СКАЛОДРОМ

Физиологические результаты

➢ развиваются функции полушарий мозга;

➢ укрепляется мышечный корсет и улучшается 

правильная работа опорно-двигательного 

аппарата;

➢ воспитываются основные физические 

качества;

➢ упражняет в статическом и динамическом 

равновесии.

Психологические результаты 

➢ увеличивается скорость принятия 

решений;

➢ развивается зрительная память и 

морально-волевые качества;

➢ появляется устойчивость к стрессовым 

ситуациям;

➢ развивается логическое мышление;

➢ улучшается пространственная ориентация.

Коррекционно-реабилитационные занятия с использованием интерактивного 

скалодрома имеют множество особенностей, дающие определенные преимущества 

перед другими видами адаптивного спорта. 

В системе комплексной реабилитации и развития детей с ОВЗ инновационным

методом является использование адаптивного скалолазания. Именно

определенные физические упражнения способствуют развитию функциональных

систем организма, повышают общий уровень здоровья, иммунитет, способность

к адаптации, стимулируют умственную деятельность. Для детей с особенностями

развития это шаг к реабилитации и расширению контактов с окружающим миром.


