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Самой популярной

музыкальной методикой

для детей раннего и

дошкольного возраста в

России являются разработки

Сергея и Екатерины

Железновых. Оба методиста

имеют музыкальное и

педагогическое

образование. Обширный

опыт преподавания

позволил Сергею и

Екатерине создать

комплексные программы,

которые отличаются

доступной игровой формой

и системностью.

Методика включает жестовые,
пальчиковые и подвижные игры, сказки-
инсценировки, которые ребенок выполняет
под музыку, песенки, потешки,
колыбельные.
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Занятие   проходит  в игровой форме  1

2

3

Принципы методики Железновых

Обучение детей проходит двигательную активность

Важность родительского участия

Положительный настрой ребенка на обучение

1



Задачи, которые решаются в 
результате реализации методики:
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1
Развитие музыкального слуха и ритмики

Становление речи в результате многократного повторения слов – звукоподражаний

Развитие моторики в результате взаимодействия с различными предметами – как музыкальными, 
так и обычными

Тесный эмоциональный контакт с мамой в результате веселого и полезного совместного 
времяпровождения

6

Слуховые и тактильные ощущения и восприятие информации посредством музыки

Укрепление общего состояния здоровья в результате активной физической активности

7 Развитие способности общаться в коллективе и взаимодействовать с другими детьми

8 Улучшение функционирования ребенка в естественных жизненных ситуациях



Когда можно начинать?
Методика развития Железновых рассчитана на детей от 6 месяцев до 7 лет. Как правило, малышам

предлагаются удобные подушки, на которых они вдоволь машут ручками и ножками в такт музыке. Детки
постарше уже ходят по всему периметру музыкального зала. Но даже если малыш еще совсем мал, мама
всегда может начать с ним играть.


