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Задолго до того, как начинают говорить, малыши могут выражать свои 
желания жестами. 

Какие-то ни повторяют за мамой, какие-то "придумывают" сами. А каким-
то знакам их можно специально научить. 

Малыш, научившись объясняться с помощью простых жестов, меньше 
кричит, кусается и дерется. Ведь плачь 
пока единственный способ объяснить, 
чего он хочет. 

Жесты предоставляют другую 
возможность достичь желаемого.

Многие мамы во всем мире наличном 
опыте убедились в пользе языка жестов. 

Попробуем это сделать и мы!



Минимум, который стоит знать

1. Детский язык жестов - это способ общения с нормально слышащим

ребёнком до того как, тот начнёт говорить.

2. Хотя язык жестов даёт много преимуществ, главная причина его

использования - уменьшение-разочарования ребёнка и укрепление связи с

ним.

3. Дети способны общаться жестами ещё до того, как научатся говорить.

4. Эта форма языка жестов не предназначена для обучения глухих детей.



Прежде чем начать занятия с младенцем, вам придется самим освоить 

новый язык. 

Сделать это просто: 

1. Найдите подходящий онлайн-словарь или придумайте свои 

собственные жесты удобные Вам.

2. Язык жестов для ребенка можно выбрать любой: российский, 

американский или другой. 

3. Составьте список первых слов. 

4. Порепетируйте. 

Язык жестов: памятка для начинающих

ЛЮБОВЬ

обхватите себя 

за плечи и 

погладьте

БОЛЬ 

указательный 

жест на область 

боли

ГОЛОД

потрите 

животик 

ладонью

ХОЛОД 

сожмитесь и 

подрожите

ЕДА поднесите 

кончики 

пальцев ко рту



Примерный список слов, которые стоит разучить с крохой: 

1. Близкие люди: «мама», «папа», «бабушка», «дедушка», «брат», 

«сестра». 

2. Еда: «молоко», «каша», «суп», «печенье», «яблоко», «груша», 

«банан»… 

3. Напитки: «Сок», «вода». Не забудьте освоить «пить» и «есть».

4. Названия игрушек: «мишка», «зайчик», «собачка», «кукла», «мячик»… 

5. Действия: дай, на, идти, гулять, купаться, спать… 

6. Обязательно «писать» и «какать»! В свое время они здорово облегчат 

вам приучение к горшку. 

7. Предметы: кроватка, пеленка, мыло, памперс, горшок… Все, с чем ваш 

кроха сейчас соприкасается.



Советы родителям о том, как использовать язык жестов 

в ежедневной коммуникации.

• Всегда сопровождайте жест речью.

• Используйте один жест в предложении.

• Говорите медленно и четко.

• Произносите и показывайте жесты максимально экспрессивно 

и эмоционально.

• Будьте последовательны, терпеливы и расслаблены во время 

коммуникации с использованием языка жестов.

• Используйте жесты вместе с привычными стишками и песенками.

• Всегда следуйте примеру ребенка.

• Всегда хвалите малыша за любые попытки имитировать язык жестов.

Спасибо за внимание!


